
ફ્લનુા વ્યાપક રોગચાળા વિશ ેમાર ે  

શુું જાણિા જેિુું છે?  

 ફ્લુના નિા િાયરસના લીધે ફ્લુનો વ્યાપક 
રોગચાળો થાય છે. 

 આ નિા િાયરસ સામે લોકો પોતાનુું પ્રવતરક્ષણ 
નથી કરી શકતા. 

 આ િાયરસ વ્યાપક રોગચાળા માટ ેજિાબદાર  
છે અન ેલોકોન ેત ેસીઝનલ િાયરસ કરતા િધ ુ 
માુંદ ુકર ેછે. 

 ફ્લુના વ્યાપક રોગચાળાના શરૂઆતના 
મહીનાઓમાું તેની રસી પણ ઉપલબ્ધ નથી થતી. 

 ફ્લુનો વ્યાપક રોગચાળાનો િાયરો કોઈ પણ 
સમાજમાું 6-12 અઠિાડિયા સુધી રહે છે. 

 જો સમાજમાું ઘણાબધા લોકો માુંદા પિ ેતો 
સ્કૂલો અને બજારો બુંધ કરી દિેા અન ેતેન ે
દબાિિા માટ ેતબીબી સુંભાળની સેિાઓ લેિી. 

 

શુું સીઝનલ ફ્લનુી રસી ફ્લનુા વ્યાપક રોગચાળા 

સામ ેસુંરક્ષણ આપ ેછે? 

ના, સીઝનલ ફ્લુની રસી નિા 

ફ્લુના િાયરસ સામે સુંરક્ષણ  

નથી આપતી.  

ન્ય ુજસી ડિપાટટમને્ટ ઓફ હલે્થ                     

www.nj.gov/flu 

http://nj.gov/health/cd/flu/other_lan.shtml 

 

ઘર ેજ ફ્લનુી સુંભાળ કરો: અ સલે્ફ હલે્પ ગાઇિ 

www.nj.gov/health/flu/documents/flu_guide.pdf 

 

રોગ વનયુંત્રણ અન ેઅટકાિ કેંદ્રો                 

www.cdc.gov/flu 
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ફ્લ ુશુું છે?  

ફ્લુ, એ ચેપીરોગનુું સામાન્ય નામ છે, જે સ્પશટથી, અિિાથી ક ે

શ્િાસ દ્િારા ફેલાતા ચપેી રોગના િાયરસના લીધ ેથાય છે.  

ફ્લ ુથિાના લક્ષણો 

ક્યા-ક્યા હોય છે?  

 તાિ 

 ઉધરસ 

 ગળામાું સોજો 

 શરીરમાું દુુઃખાિો 

 માથામાું દુુઃખાિો  
 

કોન ેફ્લ ુથઈ શક?ે  

કોઈને પણ ફ્લુ થઈ શકે. સામાન્ય રીતે યુનાઈટેિ સ્ટેટ્સમાું દરિર્ષે 

5%થી 20% પ્રજાન ેફ્લુ થાય છે.  

 

ફ્લ ુક્યાર ેથાય છે?  

યુનાઈટેિ સ્ટટે્સમાું ફ્લુની સીઝન સામાન્ય રીતે પાનખર અન ે

વશયાળાના મહીનાઓમાું હોય છે. ઑક્ટોબર અન ેએવપ્રલ 

મહીનામાું ફ્લુનુું જોર િધુ રહ ેછે.  

ફ્લ ુસામ ેસુંરક્ષણ કિેી રીત ેકરી શકાય?  

 ફ્લુની રસી લઈન ે

 ઉધરસ અને છીંક આિે ત્યારે 

આિો હાથ રાખીન ે

 િારુંિાર હાથ ધોઈન ે

 માુંદા માણસોને મળિાનુું ટાળીન ે

  સામાન્ય રીતે િપરાશમાું આિતી િસ્તુઓ અથિા િારુંિાર 

અિાતી િસ્તુઓની ચોખ્ખાઈ રાખીન ે 

 હુું ફ્લનુી રસી ક્યાર ેલઈ શકુું?  

જ્યારે સમાજમાું ફ્લુ ફેલાયેલો હોય અન ેતનેી રસી ઉપલબ્ધ  

હોય ત્યારે તમ ેતનેે લઈ શકો છો (ઑક્ટોબર-નિમે્બરમાું લેિી  

િધ ુવહતાિહ).  

શુું માર ેદરિર્ષ ેરસી લિેી પિશે?  

હા, સીઝનલ ફ્લુના િાયરસ કાયમ બદલાતા રહે છે, એટલા માટ ે

તમારે દરિર્ષે નિી રસી લેિી પિશે.  

રસી મકુાવ્યા પછી શુું હુું હિ ેસલામત છુું?  

ના, તે પછી પણ તમારા શરીરની સલામતી માટ ેબે અઠિાડિયા 
લાગશે.  

જો મન ેફ્લ ુથયો હોય તો માર ેશુું કરિુું જોઈએ?  

 િધ ુપ્રમાણમાું પ્રિાહી લો 

 િધ ુપિતો આરામ કરો 

 સ્કૂલથી કે તમારા કામથી રજા લઈને ઘર ેરહો 

 તમારા સ્િાસ્્યની સુંભાળ રાખનારને ફોન કરો 

ફ્લ ુકિેી રીત ેફલેાય છે?  

જ્યારે કોઈને ઉધરસ ક ેછીંક આિ ેછે ત્યારે ફ્લુ િાયરસના ટપકાું 

િાતાિણમાું ચારેકોર ફેલાય છે.  

બીજુું  કોઈ પણ ત્યારે પોતાનો શ્િાસ અુંદર લઈ લ ેઅથિા એના 

હાથ ઉપર આ ટીપાું પિે અન ેપછી તે પોતાના હાથન ેઆુંખ, નાક 

કે મોઢા ઉપર અિાિ ેતો તને ેચેપ લાગે છે.  

લોકોન ેક્યાર ેઆ ચપેી રોગ  

થાય છે?  

વ્યવક્ત પોતે તાિનો અનભુિ કરે ત ેપહલેા 

24 કલાક સધુીમાું અને ફ્લુના લક્ષણો 

દેખાયા પછી લગભગ એક અઠિાડિયા સુધી તે િાયરસ ફેલાિી શક ે

છે. અને બાળકોમાું આ સમય િધુ પણ લાુંબો હોઈ શકે છે.  

ફ્લનુા લક્ષણો કટેલી જલદી દખેાય છે?  

ફ્લુના િાયરસનો શરીરમાું પ્રિેશ થયા પછી સામાન્ય રીતે 1 થી 3 

ડદિસમાું તનેા લક્ષણો દખેાિા લાગે છે.  

કટેલા સમય સધુી આ લક્ષણો રહ ેછે?  

સામાન્ય રીતે લોકો એકાદ અઠિાડિયા સુધી માુંદા રહે છે.  


